
 

 

布草履作り教室 
〈足指 - 足は身体の土台〉 〈捨てない - 布を使い切る〉 

 

足の指を広げ足が地面をしっかりつかみ、バランス良く踏ん張って身体

を支える助けが出来るのが布ぞうりです。 

布を出来るだけ捨てないで最後まで使い切る一つの方法です。 

 

   日 時  ９月８日（金） 

          13時 30分から 

   場 所  呉 YWCA１階  

   定 員   ３名 

   参加費  1,000円 

 

  ・前日までに申し込みが必要です。事務所までお知らせください。 

  ・材料は準備しますが、使いたい布（綿）がありましたらお持ちください。 

  ・出来あがった物はお持ち帰りください。 

  

 

申込先  一般財団法人 呉ＹＷＣＡ  電話 ２１-２４１４ 

〒737-0028 呉市幸町 3-1   

mail：krywca@joy.ocn.ne.jp 

出来たぁ！ 


