
1 月の地域・子ども食堂 
 

13 日（第 2土曜日）  11：00～14：00 

  わいわい食堂 

27 日（第 4土曜日）  18：00～20：00 

フリースペース夕食会 

会 場   呉 YWCA ホール 

中学生以下無料    

おとな 300 円 
 

 
  

2024 年 1 月   呉 YWCA「お知らせ」 
  

新しい年 2024 年が始まりました。しかし、世界中で人間の愚かさによる悲惨な状況が続いています。

そんな中、呉 YWCA は昨年末、楾大樹弁護士による「檻の中のライオン」講演会を開催し、憲法は国民

を守るために権力の暴走に歯止めをかけるものと再確認し、絶対にこの日本国憲法を改悪したり手放し

てはいけないと痛感しました。私たちは、この憲法を土台として、日常生活の中で人権に敏感であり、

人間が殺し合う戦争は絶対にしない・させない、武力ではなく外交による平和構築への道をと声をあげ

ていかねばなりません。軍拡に向かう日本の行方が危ぶまれる今、私たちの子どもや孫たちのためにも

今こそ踏ん張りどころです。 
 

1.世界祈祷日のお知らせ 

 イエス・キリストの十字架の時を覚えて、3月の最初の金曜日に定められたこの日のために、世界の

人たちと共に祈りの時を持ちます。 

呉市内では毎年、キリスト教派を越えて集い、祈り、親睦の時を持っています。呉 YWCA からも参加

します。共に参加を希望される方は事務所までご連絡お願いします。 

  主 題  「あなたがたに勧めます。…愛をもって互いに忍耐しなさい」 

  日 時   2024 年 3 月 1日（金）  10：30～12：00 

 場 所   日本基督教団 呉山手教会 呉市山手１丁目 2-4 
              

2. 足つぼマッサージ講座 

変わるよ♪変えるよ！変わったよ‼ ３か月に１度、季節ごとに自分でできるセルフケアの方法を 

学ぶ足つぼマッサージ講座。今回は 10分間のマッサージを受けながら自分に合った悩みを解消す 

るお勧めのつぼやセルフケアの方法を学びます。足のつぼを押してリフレッシュしませんか。  

  冬講座  1 月 19 日（金） 13：30～15：00 

   参加費  500 円 （要予約） 
   

3.  1 月～3月の講座のお知らせ 

呉ＹＷＣＡは、人と人、社会と社会をつなぐ人材として必要なスキルの教育を行い、さまざまな文 

化背景の人と共に、地域社会をつくることを大切にしています。 

その一環として各種講座やグループ活動を行っています。 

  各種講座やグループ活動の詳しい内容については別紙同封資料をご覧ください。    
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

憲法カフェ 1月例会 
 

日常生活の中で何気なく疑問に感

じた事と、憲法の精神との繋がりを

皆で考え合う場です。どなたでもご

参加ください 

会場  呉 YWCA ホール 

日時  1 月 20 日（土）13:00 

       28 日（日）13:00 

＊次回呉 YWCA ニュース 2月号は 1月 31 日発行予定です。 

がやがや語る会 
 

私たちの目の前の現実・課

題の意味と方向を聖書に問

う会です。 

会 場  呉 YWCA ホール 

日 時  1 月 23 日（火） 

13：30～15：30 
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芸大美大コース 3学期 1/10  開始 火～金  18：00－21：00 
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